LES ABLUTIONS

Ily a8 étapes pounfaine les alslutions

lae mes mains 3 feis.. bewche 3 foio.. 3 fein. wisage 3 feis .

Jelavemes avant-  Jepasse mes mains
bras 3 feis en mewillées aun
commengant parlo  Lensemble de mastéte



